NO SEA VÍCTIMA DE LOS CLUB DRUGS Ó “DATE RAPE”

· No importa si usted está en un bar, la unión de estudiantes o en cualquier otra situación en público, manténgase y mantenga a sus amistades seguras haciendo simplemente lo siguiente: 
· Nunca deje su bebida desatendida. 
· No acepte bebidas que hayan sido abiertas por usted. Si usted está aceptando una bebida, asegúrese de que es de un envase cerrado y que usted misma abra el envase. 
· Sospeche al aceptar bebidas de alguien que usted no conozca bien o por un tiempo suficiente como para tenerle confianza. 
· Asista a las fiestas o al bar con un grupo de amigos, poniéndose de acuerdo para que cada uno cuide las bebidas de los otros. 
· Si usted llega en un grupo, salga con su grupo. 
· Cuide a sus amistades. Si una amiga presenta síntomas de haber ingerido una de estas drogas, busque ayuda médica inmediatamente. Pida que hagan exámenes de toxicología inmediatamente para guardar pruebas (la sustancia desaparece del cuerpo muy rápidamente).
· Notifíquele a otras mujeres que usted conoce los efectos de estas drogas tan peligrosas. 
· No deje que un desconocido le ayude, puede ser la persona que la intoxicó!
· Si usted piensa que ha sido una víctima, notifíqueselo a las autoridades inmediatamente. 
· Si usted llega en un grupo, salga con su grupo. 
· Cuide a sus amistades. Si una amiga presenta síntomas de haber ingerido una de estas drogas, busque ayuda médica inmediatamente. Pida que hagan exámenes de toxicología inmediatamente para guardar pruebas (la sustancia desaparece del cuerpo muy rápidamente).
· Notifíquele a otras mujeres que usted conoce los efectos de estas drogas tan peligrosas. 
· No deje que un desconocido le ayude, puede ser la persona que la intoxicó!
· Si usted piensa que ha sido una víctima, notifíqueselo a un adulto con quien decidirán si es apropiado notificarle a las autoridades.
